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Kajakpaddling

Kajakpaddling ar ett avkopplande och harligt aventyr dar omgivning-
arna utforskas i lungt tempo. Paddlingen sker pa Malarens fjardar

, Stockholms skargard eller i lugna alvar och aar i fjallvarlden. Alla
naturmiljoer har sin speciella charm, dar Malaren och fjallsjoarna
ofta har lugnt vatten vilket gor den battre anpassad for nyborjare.
Skargarden kan ha lite mer kravande paddling men har ocksa mer
omvaxlande omgivning med alla sina kobbar och skar. Naturlivet ar
rikt i miljoerna med stor chans att fa syn pa bade havsoérn, alg, ren,
kungsorn, fiskgjuse och baver. Paddlingen sker i 2-manna kajaker,
sk K2'or, en mycket stabil och lattpaddlad kajaktyp.

Personlig utrustning: Odmma klader anpassade efter vaderlek.
Komplett ombyte med klader packat i vattentata pasar.
Tidsatgang: Fran ca 1,5 timme - heldag.

Antal deltagare: Fran 4 - 30 personer
Pris exkl 6% moms: 1-3 timmar; Startavgift 5 500 kr + 895kr/person
Heldag; Startavgift 5 500 kr + 1 100kr/person
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