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Mastarnas Mastare

| denna helt nya version av Mastarnas Mastare har vi skapat en mycket
spannande och utmanande tavling. 5 grenar ska genomforas och alla har
olika syften, det ar Koncentration, Focus, Psykisk uthallighet, Styrka och
Sjalvdisciplin. Tavlingen inleds med genomgang och peptalk innan det ro-
liga satter i gang. Ovningarna kommer att vara latt sportiga, utmanande,

kluriga och valdigt roliga att utfora.
Tavlingen avslutas med en final mellan de 2 basta lagen i den klassiska
Nattduellen aktiviteten. Vinnarna i den koras till Mastarnas Mastare och

far ta emot den fina pokalen.

Aktiviteten utfors utomhus = klader efter vader
Tidsatgang: Aktiviteten pagar under ca 1,5 - 2 timmar
Antal deltagare: Fran 10 - 360 personer
Pris exkl moms: Startavgift 4 500kr + 550kr/person.
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